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PRESENTACION GENERAL DEL CURSO

La enfermedad de Parkinson (EP) es una enfermedad crénica y degenerativa. Su preva-
lencia aumenta con la edad, es poco comun antes de los 40 anos, pero después de los 60 su
incidencia aumenta rapidamentel. En 2016, 6,1 millones de personas tenia EP. En Espana la
prevalencia media es de 682,2/100.000 habitantes.

Afecta con mas frecuencia a varones. Debido al envejecimiento progresivo de la pobla-
cién, es un enfermedad que va en aumento, y cada vez vemos con mas frecuencia en las
consultas de Atencion Primaria (AP), siendo necesario que el médico de familia tenga los
conocimientos y habilidades necesarios para detectarlo, diagnosticarlo, manejar y tratar
los sintomas motores y no motores de la enfermedad, compartir el seguimiento con otros
estamentos, identificar y saber manejar las complicaciones que van a aparecer a lo largo de
la evolucion de la enfermedad, asi como, atenderlo en la fase final de la enfermedad.

OBJETIVOS

| Objetivos general
» Formar en el manejo integral de un paciente con Enfermedad de Parkinson, abarcando
desde el diagnostico temprano hasta el manejo de cuidados en las etapas avanzadas, con

un enfoque en la actualizacion de tratamientos, manejo de sintomas y apoyo al paciente

y su entorno familiar.
| Objetivos especificos

» Realizar un diagndstico diferencial del temblor mediante la identificacion de caracteris-
ticas clinicas y la aplicacion de pruebas diagnodsticas especificas.

» Reconocer los sintomas y signos de la Enfermedad de Parkinson.

» Realizar una exploracion fisica exhaustiva para valorar cada uno de los sintomas de la
Enfermedad de Parkinson.

» Conocer y aplicar los criterios diagndsticos establecidos para laEnfermedad de

Parkinson.
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» Iniciar y ajustar el tratamiento farmacoldgico y no farmacoldgico adecuado para el
manejo de los sintomas motores y no motores de la Enfermedad de Parkinson.

» Reconocer y manejar las complicaciones motoras asociadas a la Enfermedad de
Parkinson.

» Abordar al paciente en las fases finales de la enfermedad.

COORDINACION DOCENTE

Carmen Fernandez Merino. Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de
salud Estrada. Miembro del grupo de trabajo de neurologia de la Sociedad Espanola de
Medicina Familiar y Comunitaria (semFYC).

Ana Tentor Vinas. Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Meco.

Miembro del grupo de trabajo de neurologia de la Sociedad Espanola de Medicina Familiar
y Comunitaria (semFYC).

ESTRUCTURA Y CONTENIDO DEL CURSO

Tema 1. Etiologia y fisiopatologia

Tema 2. Manifestaciones clinicas

Tema 3. Actuacion ante la sospecha diagndstica de EP
Tema 4. Diagndstico

Tema 5. Tratamiento

Tema 6. Tratamiento paliativo

Tema 7. Derivacidn y seguimiento

VVYVYVYVYVYVYY

Tema 8. No hacer
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METODOLOGIA

El primer dia que se accede al aula virtual se podra visualizar el contenido tedrico del
primer mddulo y sera cada alumno/a quien, de forma auténoma y flexible, ird marcando su
progreso en la actividad formativa.

Se debera completar el curso en un plazo maximo de 45 dias, a partir del dia que

se acceda por primera vez al aula virtual.

La actividad de ensenanza-aprendizaje se desarrollara siguiendo el siguiente proceso:

» Acceso al contenido tedrico y bibliografia de referencia. Es requisito visualizar el conte-
nido tedrico para poder acceder al contenido tedrico del siguiente mddulo o, si es el
altimo maodulo del curso, poder acceder a la evaluacidn final. Se facilitara el contenido
tedrico en formato PDF para que se pueda descargar.

» Acceso al cuestionario autoevaluacion.

EVALUACION FINAL

Para acceder a la evaluacion final serd obligatorio haber visualizado todo el contenido
tedrico/practico del curso.

Al finalizar todos los mddulos, se realizara la evaluacion final mediante la resolucion de un
cuestionario con 15 preguntas tipo test. Se dispondra de dos intentos para superarlo, con un
tiempo limitado de 30 minutos en cada uno de ellos.

Para poder recibir el diploma de acreditativo se debera contestar como minimo el 80 % de
respuestas correctamente del cuestionario final.
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